
km/ min

uur /km

5/05/2006 Beveren 0:42:28 N 14,13 4,15 124 250 668

15/04/2006 Mechelen 0:43:46 13,71 4,23 197 540 964

16/10/2005 Sterjogging 0:43:45 13,71 4,23 109 294 9206

3/09/2005 Edegem Jaarmarktloop 0:43:54 13,67 4,23 110 207 47 72 3390

9/07/2005 Alphense Stratenloop 0:47:16 12,69 4,44 - - 111 197 - Uitslag
0:42:28 N

0:43:05 B

18/04/2004 ING Brussels Ekiden 0:43:35 13,77 4,22 - - - - 615

30/11/2003 Testloop Joggersclub 0:47:53 12,53 4,47 - - -

0/0/2003 Knokke 0:44:58 13,34 4,3 342 1413 1114

0/0/2002 Tessenderlo  The Classic 0:47:58 12,51 4,48 896 2332 1906

0/0/2001 Tessenderlo  The Classic 0:45:00 13,33 4,3 - - 3690

0/0/2000 Tessenderlo Nike Classic 0:45:03 ? ? 848 3600 1224

0/0/1999 Tessenderlo Nike Classic 0:42:30 ? ? - - 1725

0/0/1999 Knokke 0:45:21 13,23 4,32 360 1500 1149

0/0/1998 Gent 0:43:02 13,94 4,18 451 1500 883

0/0/1998 Knokke 0:44:57 13,35 4,3 302 1800 1108

1145

Borstnr. Extra (tijdelijk)

1/05/2004 Knokke 14,13 4:15 283 1540

Plaats Aantal dlnrs Plaats Cat. Dlnrs Cat.Datum Wedstrijd Tijd


