
km/ min

uur /km

1:11:15 N

1:12:08 B

5/03/2006 Oostende-Brugge 1:13:55 13:05 4:36 456 900 69 119 261 uitslag
21/08/2005 Olen BoerkesJogging 1:14:56 12,88 4,39 191 269 62 72 3390

6/03/2005 Oostende-Brugge 1:12:48 13:27 4:31 332 816 150 248 602

25/04/2004 Antwerpen 1:16:50 12,57 4,46 873 3230 - - 2334

0/0/2003 Antwerpen 1:13:22 13,16 4,34 762 2508 1545

Extra (tijdelijk)

23/04/2006 Antwerpen 13,55 4,26 857 5891 4062

Aantal dlnrs Plaats Cat. Dlnrs Cat. Borstnr.Datum Wedstrijd Tijd Plaats


