
km/ min

uur /km

16/02/2008 Corn Boysloop Sas van Gent 6,2K 0:25:12 14,76 4,04 4 29 4 20 114

9/02/2008 Berlaerloop Koewacht 3,8K 0:14:49 15,388 3,54 5 48 5 15 341

19/01/2008 Westdorpe Eugene Vink 4,8K 0:18:50 15,3 3,55 4 49 4 28

12/01/2008 Steense Rattenloop 6,4K 0:25:44 14,92 4,01 6 61 5 28 157

1/12/2007 Aflossingsmarathon Terneuzen 5,2K 0:20:20 5

24/11/2007 Ronde van Drieschouwen Axel 4,8K 0:18:26 15,62 3,5 3 42 3 26

10/11/2007 Bodyline Loop Terneuzen 4K 0:14:59 16 3,45 3 50 3 12 509

27/10/2007 Hulsterlooloop Nieuw-Namen 4K 0:15:23 15,6 3,5 2 31 2 15

6/10/2007 Maas Afbouw Loop Terneuzen 4K 0:14:43 16,3 3,41 2 26 2 17

29/09/2007 Appelloop Axel 4,8K 0:18:20 15,71 3,49 3 28 3 18 309

22/09/2007 5e Baeckermat loop Westdorpe 2,5K 0:09:23 16,00 3,45 1 20 1 14 111

1/09/2007 24e Jaarmarktloop Edegem 3,5K 0:13:14 15,87 3,47 7 101 3 5 234

25/08/2007 14e Stijvelaarsloop Hamme 3,3K 0:12:25 15,95 3,46 1 20 1 1

22/07/2007 ING Run Oostende 5K 0:18:59 15,8 3,48 33 636 33 636 3204

17/06/2007 Reynaertloop Belsele 4K 0:15:02 15,96 3,46 13 182 152

9/06/2007 Habroeckwijkloop 4K 0:14:33 16,49 3,38 2 11 1 1

27/12/2007 Brussel 20K 1:36:38 4368 28000 160 817 24461

4/05/2007 Puitenslagersloop Beveren 5K 0:20:10 14,88 4:02 11 103 1 1 248

31/03/2007 Oostduinkerke 4,3K 0:17:09 15:18 3:57 29 168 31

18/03/2007 Zwinstedenloop Sluis 5K 0:19:45 15,19 3:57 19 78 19 78 39

3/12/2006 Sinterklaasloop Beveren 7,8K 0:38:15 12,24 4,54 37 73 25 42 363

13/08/2006 Kemzeekse Stratenloop 4K 0:15:33 15,43 3,53 1 21 1 1 19

5/08/2006 Optiek Sonck Streetrace Lokeren 12K 0:51:49 13,9 4,19 146 322 78 167 15

23/07/2006 Molenhoek Sinaai 5K 0:20:43 14,45 4:09 18 113 12 48 378

9/04/2006 Oostduinkerke 14,7K 1:10:33 12:50 4:48 264 527 253

19/12/2005 Kerstloop Stekene 12K 0:51:09 14:12 4:15 115 280 17 28

4/12/2005 Sinterklaasloop Beveren 7,8K 0:34:50 13,44 4,28 26 88 17 67 347

25/09/2004 Zwijndrecht 12K 0:51:35 13,96 4,18 57 133 31 52 458

13/08/2005 Kemzeekse Stratenloop 9,8K 0:40:06 14,66 4,06 26 66 9 13 346

6/08/2005 Optiek Sonck Streetrace Lokeren 12K 0:53:24 13,48 4,27 181 308 84 116

31/07/2005 Overslagse Jogging 13,9K 1:01:37 13,54 4,26 26 33 11 12 208

24/07/2005 Molenhoek Sinaai 12K 0:54:56 13,11 4,35 104 142 39 44 128

9/07/2005 Einde stressfractuur r tibia onder 1/3

6/03/2005 Begin stressfractuur r tibia onder 1/3 

(jj/mm/dd) Wedstrijd Afstand Tijd Borstnr.Plaats Aantal dlnrs Plaats Cat. Dlnrs Cat.



12/02/2005 Berlaere loop Koewacht 15K 1:05:51 13,67 4:23 39 85 15 22 77

22/01/2005 Westdorpe Eugene Vink 14,8K 1:05:18 13,6 4:25 30 65 30 56 71

19/12/2004 Kerstloop Stekene 6K 0:24:37 14,62 4:06 42 187 24 41 445

5/12/2004 Sinterklaasloop Beveren 7,8K 0:36:19 12,89 4,39 33 81 17 29 246

2/07/2004 Einde stressfractuur r tibia boven

4/04/2004 Begin stressfractuur r tibia boven

28/03/2004 Testloop Joggersclub 5K 0:20:27 14,67 4,05 8 - -

11/01/2004 Steense Rattenloop 13K 0:58:04 13,43 4,28 51 92 16 20 369

4/01/2004 Jeff Thuy Memorial Heikant 12,7K 0:56:43 13,44 4,28 49 96 16 22 359

0/0/2003 Tessenderlo  The Classic 10K BLESSU RE

0/0/2003 Gent 10K BLESSU RE

0/0/2003 Brussel 20K BLESSU RE

0/0/2002 Oostende      The Run 9,2K? 0:37:34 454 1338 2386

0/0/2001 Antwerp Marathon 13K? 0:55:55 99 669 2677

0/0/2000 Brussel (*)  18,-K 1:29:07 ? ? 6374 20000 18234

0/0/1998 Dwars door Brugge 15K 1:10:01 12,85 4,4 1272 3000 4214

0/0/1998 Graauw 5K 0:23:30 910

0/0/1997 Oostende Lipton Ice Tea Run  9,?K 0:42:00 - - 4550


