
km/ min

uur /km

29/12/2007 Eindejaarscross Axel 6400m 5:55:00 12,836 4:40 26 60 2 13 414

20/01/2006 Interbanken Post - Winksele 2600m 3352

16/12/2006 Interbanken Fortis - Laken/Heizel 3000m 3352

2/12/2006 Interbanken NBB - Koekelberg 2800m 0:12:55 13,01 4:37 24 56 8 11 3352

26/11/2006 9e Dubbelcross AC Zele 5010m nm nm nm 78 95 26 28 1573

18/11/2006 Interbanken Sabena - Leuven 3600m 0:16:42 12,93 4:38 24 56 9 16 3352

28/10/2006 Interbanken Dexia - Kraainem 3600m 0:17:33 12,31 4:53 20 49 6 10 3352

8/01/2006 15e veldloop Maldegem 4800m nm nm nm 15 15 821

11/12/2005 8e Dubbelcross VOLH  4300m nm nm nm 32 33 32 33 821

27/11/2005 8e Dubbelcross AC Zele 5010m nm nm nm 59 69 21 23 821

12/12/2004 7e Dubbelcross VOLH  4300m 0:22:23 11,53 5:12 27 32 1447

25/01/2004 Bornem veldloop 5,730K nm nm nm 12 14 1084

11/01/2004 Maldegem veldloop 5.720K nm nm nm 17 20 1084

28/12/2003 Rieme Veldloop 6,400K nm nm nm 22 25 1084

14/12/2003 Stekene Veldloop 5,900K 0:36:23 9,73 6:10 23 25 1084

Groen = Laatst toegevoegd

(jj/mm/dd) Wedstrijd Afstand Tijd Borstnr.Plaats Aantal dlnrs Plaats Cat. Dlnrs Cat.


