
km/ min

uur /km

3/02/2008 Cadzand-Bad 1:50:26 11,46 5:14 288 363 189 233 met Selena
1/05/2006 Tongeren ( Tungri Run ) 1:34:57 13,33 4:30 119 290

19/03/2006 Zwinstedenloop 1:40:27 12,60 4:46 306 458 124 156 665

28/08/2005 Brussel 1:41:44 12,44 4:50 350 1921 338 8056 Uitslag
6/02/2005 Cadzand-Bad 1:39:33 12,74 4:43 131 340 81 202 336

Datum Wedstrijd Tijd Plaats Extra (tijdelijk)Aantal dlnrs Plaats Cat. Dlnrs Cat. Borstnr.


