km/ min
Datum Wedstrijd Tijd uur /km [HEELS Aantal dinrs Plaats Cat. Dinrs Cat.
3/02/2008 Cadzand-Bad 1:50:24 11:46 5:14 287 363 14 36
5/10/2007 | Rapper d een ezel(Kuurne) 1:43:49 12:19 462 731 46 133
9/09/2007 Fruitloop (Sint-Truiden) 1:54:10 11:09 5:25 97 128 10 19
22/04/2007 Antwerp Marathon 1:51:59 11:30 5:19 623 1038
18/03/2007 Zwinstedenloop 1:52:08 11:30 5:19 405 499 33 67
2/05/2006 Tungri Run (Tongeren) 1:53:40 11:14 5:23 249 290
19/03/2006 Zwinstedenloop 1:54:45 11:03 5:26 412 458 39 53




